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              Със заповед РД-10-53/16.09.2024 г.
ПЛАН  НА  КЛАСА
  за противодействие на училищния тормоз /резултат от анализа на анкетите/през учебната 2024/2025година
Дейности в класа:
1.Какво е тормоз, разпознаваме ли го и как можем да докладваме за случаи на тормоз?- беседа
Срок: януари 2025 г.

Отг.: Кл. Ръководители
Психолог

Пед. съветник
2. Какви са преживяванията на извършителя и потърпевшия?
Срок: януари 2025г.

Отг.: Кл. ръководители
3. Как се чувстваме, когато видим прояви на тормоз и какво правим?
Срок: януари 2025 г.

Отг.: Кл. Ръководители,психолог
4. Изработване на правила за поведение в клас /кои са основните ценности, правила на поведение, които следва да приемем/;
Срок: януари 2025 г.

Отг.: Кл. ръководители

5. Дискутиране на конкретни казуси на тормоз в класната стая, в коридора, по интернет и пр.; договаряне какво ще се прави, ако се нарушават правилата и ценностите на класа /как можем да ги прилагаме - изработване на общи правила на поведение и договаряне на процедура, в случай на нарушаване на правилата/. 

Срок: септември 2024 г. – септември 2025 г.
Отг.: Кл. Ръководители
Пед.съветник
6. Разглеждане на теми за междуличностно общуване .
Срок: септември 2024 г. – септември 2025 г.
Отг.: Кл.ръководители
7. Конкурс за най - добър „Плакат на доброто”.

Срок: февруари 2025 г.
Отг.:Пед.съветник  Кл.ръководители

членове на КС
8. Ден на „Розовата фланелка”- организиране на кръгла маса: 

· с учениците на тема: „ Тормоз- дефиниране, видове, кибертормоз. Как да реагираме при проява на агресия, тормоз в училище?” 

· с учениците на тема:” Управление на емоциите. Справяне със страхове. Стратегии за самозащита, самосъхраняване. Вземане на решение, критично мислене ."

Срок: януари 2025г.

Отг.: Кл.ръководители
Пед. Съветник

Психолог
9. Изработване на табла – на тема „Агресия и насилие”

Срок: март 2025г.

Отг.: Кл.ръководители
Пед. съветник
10. „Уважавам себе си и съм толерантен към другите” – анкета; 

Срок: април 2025 г.

Отг.: Кл.ръководители
11. „Самоконтролът и мирното решаване на конфликти срещу обидите, грубостта и тормоза в училище – право на избор” – беседи с ученици, ролеви игри. 

Срок: февруари
Отг. Кл.ръководители
12. Включване на учениците в алтернативни форми и обучителни модули по терапия – спортни състезания и участие в изложби на рисунки и изработени от учениците предмети.
Срок: септември 2024 г. – септември 2025 г.
Отг: Кл.ръководители

13. Презентация

· „Как да се предпазим от агресия и как да не бъдем агресивни?” /за ученици/ 

· „Агресията в училище – училище за родители”.
Срок: май 2025 год.

Отг: Пед. съветник
14. Създаване на толерантна атмосфера в училище. 
Срок: септември 2024 г. – септември 2025 г.
Отг: Кл.ръководители и 

дежурните у-ли

15. Обсъждане на актуални теми по избор на учениците.
Срок: септември 2024 г. – септември 2025 г.
Отг: Кл.ръководители
Пед. Съветник

Психолог
� EMBED CorelDRAW.Graphic.10 ���








[image: image2.wmf]_1749288887.unknown

